
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Novembre 2023 – Giornata Internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne 
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1. Se alza il tono della voce senza lasciarti parlare  
NON È AMORE... È AGGRESSIVITA’. 

2. Se ti offende e ti insulta 
NON È AMORE... È UMILIAZIONE. 

3. Se fa in modo di allontanarti dalla tua vita sociale 
NON È AMORE... È ISOLAMENTO. 

4. Se giudica e critica l’espressione della tua 
femminilità NON È AMORE... È MISOGINIA. 

5. Se è geloso senza alcun motivo 
NON È AMORE... È OSSESSIONE. 

6. Se ti accusa senza ragioni fino a farti sentire in colpa 
NON È AMORE... È MANIPOLAZIONE. 

7. Se vuole conoscere tutte le tue password  
NON È AMORE... È MANIA DEL CONTROLLO. 

8. Se ti segue ovunque tu vada e ti telefona 
incessantemente per sapere dove ti trovi e con chi 
NON È AMORE... È STALKING. 

9. Se ti costringe ad avere rapporti sessuali 
NON È AMORE... È ABUSO. 

10. Se ti picchia NON È AMORE... È  VIOLENZA. 
 

 


